
Calendriers des formations 2025

DIRECTION EST

VOTRE CONTACT : CAMILLE PEDURAND | 05 34 27 09 90 | c.pedurand@abskill.com

Gestion du stress et 
des conflits

Animation d’équipe 

L’essentiel du Management

RPS Risques psycho-sociaux 

Devenir formateur :
les techniques d’animation

Règlementation en Santé et 
sécurité au travail : Maîtriser le 
cadre légal juridique en matière 
de prévention des risques

Développer son
leadership

7, 8 avril et 19 mai

abskill.com

FORMATIONS

SOFT SKILLS

TROYES LYONFORMATIONS CLERMONT MONTLUÇON

RCCL Role commercial
du conducteur
Optimiser sa communica-
tion professionnelle

Management opérationnel

Charge mentale : il est
temps de faire le tri ! 

CHALON DIJON BESANÇON DOLE

16 & 17 septembre

12 juin & 2 juillet

14, 15 & 23 octobre

21 & 28 octobre

9 octobre

12 & 13 juin
25 & 26 septembre

19 septembre

2 & 3 octobre

5 & 12 juin

2 & 3 juin

29 & 30 septembre
17 octobre

30 juin & 1er juillet

22 mai

15 & 16 mai

23 mai

4 décembre

2 & 9 octobre

22 & 23 septembre

3 & 4 novembre +
26 novembre

27 & 28 novembre

10 septembre

25 & 26 septembre

5 décembre

9 septembre

29 & 30 septembre

9 & 10 octobre

14, 15 octobre
& 6 novembre

25 & 26 septembre

10 & 11 avril

6 & 7 mai

5, 6 juin & 18 juin

26 & 27 mai

24 & 25 juin

11 & 12 septembre

13 & 14 novembre
+ 1er décembre

8 & 9 décembre

16 & 17 avril

15 & 16 mai

18 & 19 septembre +
6 octobre

20 & 21 novembre

Référent harcèlement

Devenir Formateur : les techniques d’animation

Entretiens Professionnels & Entretiens Individuels

RPS Risques psycho-sociaux 

SESSIONSFORMATIONS - CLASSES VIRTUELLES

INSCRIPTION

13 juin

Module 1 : 03 juin / 17 juin / 24 juin     |    Module 2 : 16 septembre / 23 septembre / 02 octobre

15 mai

23 mai

https://institut.abskill.com/

